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VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CAUTERUCCIO BEATRICE

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da settembre 2023 ad oggi
USL Area Nord Ovest della Toscana (Massa - NOA)
DIABETOLOGIA PEDIATRICA: Componente dell'equipe multidisciplinare Diabete di Tipo 1 con

attivita quali campi scuola, giornate formative, colloquio psicologico a bambini e genitori
Psicologo

Da Giugno 2016 ad oggi
Attivita di libera professione (Partita Iva)
Psicologo Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

Dal 2016 al 2023
Insegnante di Sostegno

Scuola Primaria e Scuola Secondaria di primo grado "lIstituto Maria Ausiliatrice” (Livorno)

Dal 7 Settembre 2015 al 6 Settembre 2016
Servizio Civile Nazionale

Scuola secondaria di primo grado "Istituto Maria Ausiliatrice" (Livorno)

Dal Marzo 2017 a Dicembre 2022 (stop durante il periodo del COVID-19)

USL Area Nord Ovest della Toscana (Livorno)

DIABETOLOGIA ETA' ADULTA: Componente dell'equipe multidisciplinare Diabete con attivita di
sportello psicologico e gruppi di supporto

Psicologo con borsa di studio

Dal Giugno 2016 ad oggi
USL Area Nord Ovest della Toscana (Livorno)
DIABETOLOGIA PEDIATRICA: Componente dell'equipe multidisciplinare Diabete di Tipo 1 con

attivita quali campi scuola, giomate formative, colloquio psicologico a bambini e genitori,
colloquio in fase di esordio

Psicologo volontario

25 Maggio 2024

Laboratorio Diabete: corso teorico pratico di aggiornamento tecnologico per persone con diabete
tipo 1
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Psicologo (Faculty)

27-30 Ottobre 2021
23° Congresso Nazionale AMD - Presentazione del itolo ie di copi
qualita di vita : pazienti a confrono” el poster dal titolo “Strategie di coping e

16 Marzo 2023

Abbott

Webinar online “Ruolo del caregiver nel paziente con diabete — aspetto psicologico”
Psicologo relatore

25-27 Maggio 2018

AGD Livorno Onlus - Azienda USL Toscana Nord Ovest

Conoscersi per Conoscere € Comunicare (Corso di Formazione Associazioni Diabetici Area
Toscana Nord Ovest)

Psicologo relatore

3, 17, 24 Novembre 2017
A.G.D.AL. - Livorno onlus
Corso di educazione terapeutica per pazienti con diabete di tipo 1 (Corso di Formazione)

Psicologo relatore

5 Maggio 2017

Azienda USL Toscana Nord Ovest

Le nuove sfide per una diabetologia moderna. Corso di aggiomamento per team diabetologico
(Corso di Formazione)

Psicologo relatore

29-30 Aprile 2016

AGD Livorno Onlus — Azienda USL Toscana Nord Ovest

Conoscersi per Conoscere e Comunicare (Corso di Formazione Associazioni Diabetici Area
Toscana Nord Ovest)

Psicologo relatore

Da Novembre 2014 ad oggi

Emmeci Formazione - Prevenzione - Sicurezza

Docenza corso di formazione per la sicurezza sul luogo di lavoro
lavoro correlato)

Docente relatore

(valutazione del rischio stress-

Dal 15 al 18 Giugno 2015
USL 6 di Livorno
Componente dell'equip
di Tipo 1

Educatrice a titolo volontario

e multidisciplinare del Campo Scuola Regionale per bambini con Diabete

7 Febbraio 2015
AGD (Associazione per I'Aiuto ai Giovani con
Convegno "Diabete ... & condizione giovanile®

Relatore

Diabete) Livorno Onlus.

Dal 9 al 16 Luglio 2014

USL 6 di Livorno

Componente dell'equipe multidiscip
Diabete di Tipo 1 (tenutosi a Parigi)
Educatrice a titolo volontario

linare del Campo Scuola Regionale per Adolescenti con

23 Maggio 2014
AGD (Associazione per
(Coordinamento tra le assoc

['Aiuto ai Giovani con Diabete) Livorno Onlus, AGD ltalia
iazioni italiane giovani con Diabete) e Diabete Sport Training




Secorjdo_ incontro di formazione "Lo sport: divertimento e cura” per giovani con Diabete di Tipo 1
e genitori

Formatrice

15 Dicembre 2013
AGD Livorno Onlus, AGD Italia e Diabete Sport Training

Prim(_) incoptro di formazione "Lo sport: divertimento e Cura. Lo Sport fa un salto nel passato”
per giovani con Diabete di Tipo 1 e genitori
Formatrice

8 e 29 Novembre 2013
AGD Livorno Onlus

Percorso psicologico dal tema "Essere genitore di bambino/ragazzo con Diabete di Tipo 1
Formatrice

Dal 28 al 30 Luglio 2013

AGD ltalia (Coordinamento tra le associazioni italiane giovani con Diabete)

Educatrice presso il campo di educazione e promozione sportiva “Diabete Sport Training”
Educatrice a titolo volontario

Da Maggio 2012 a Settembre 2013

AGD (Associazione per I'Aiuto ai Giovani con Diabete) Livomno Onlus e U.S.L. 6 di Livormo
Operatrice del Progetto “Lettura in Pediatria” presso il reparto di Pediatria dell' ospedale di
Livorno.

Dal 28 Agosto 2011 al 4 Settembre 2011
AGD Livorno Onlus
Educatrice a titolo volontario presso il campo estivo dei giovani con Diabete mellito di tipo 1

Dal 19 al 25 Febbraio 2011

AGD Livorno Onlus

Campo invernale educativo dei giovani con Diabete mellito di tipo 1
Educatrice a titolo volontario

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Da Marzo 2018 a Novembre 2019

Tirocinio di Specializzazione presso U.S.L Area Nord Ovest (Livomo) in UFSMA (eta adulta)
Psicologa specializzanda psicoterapeuta

Ottobre 2017 ed Ottobre 2019

VIl Forum sulla Formazione in Psicoterapia

Sede del Forum: Assisi — Cittadella Ospitalita

Ente Organizzatore: scuole di specializzazione in psicoterapia APC-SPC

30 Settembre 2017-1 Ottobre 2017

Workshop: “L'intervento sulle problematiche di aggressivita e condotta a scuola. Training sul
coping power scuola”.

Sede del workshop: APC/SPC di Verona

Trainer di primo livello

Da Settembre 2016 a Dicembre 2017

Tirocinio di Specializzazione presso U.S L Area Nord Ovest (Livorno) in UFSMIA (Infanzia ed |
Adolescenza)

Psicologa specializzanda psicoterapeuta

16 Gennaio 2020 ‘ - ‘
Specializzata in psicoterapia presso la scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC di Grosseto (durata

quadriennale) N
Direttore della Scuola: Dott. Francesco Mancini

or|oe |04
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Responsabile della Sede: Dott.Andrea Gragnani

Da 11 Marzo 2016

Abilitazione alla professione di PSICOLOGO

Iscrizione all'Crdine degli Psicologi della Toscana

Albo dell'Ordine degli Psicologi della Toscana sezione A
Numero di iscrizione 7807

Dal 15 settembre 2014 al 14 Settembre 2015
Universita degli Studi di Firenze

Tirocinio Post-Lauream per l'abilitazione alla professione di psicologo presso U.S.L 6 di Livomno
in SPDC (Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura)

Tirocinante post-lauream per |'abilitazione alla professione di psicologo

Da Dicembre 2011 ad Aprile 2014
Scuola di Psicologia presso I'Universita degli Studi di Firenze

Laureata (15 Aprile 2014) in Psicologia clinica e della salute (LM-51) con tesi dal titolo
"Strategie di coping e qualita di vita nel diabete meliito”
Voto di Laurea: 110/110

Da Ottobre 2008 a Dicembre 2011
Facolta di Psicologia presso I'Universita degli Studi di Firenze

Laureata (5 Dicembre 2011) in Scienze e Tecniche di Psicologia clinica e della salute (L-24) con
tesi dal titolo "Diabete mellito negli adolescenti: Relazione genitori - figli®
Voto di Laurea: 104/110

Da Settembre 2003 a Giugno 2008

Liceo scientifico statale F. Cecioni di Livorno

Diploma di maturita all'indirizzo sperimentale socio-psico-pedagogico
Voto di maturita: 100/100 -

Corsi - formazioni - seminari

Anno 2024 (in corso)
Master di Il livello (Unicusano) “Psicologia di cronicita”

7 Febbraio 2024

“l bisogni del team diabetologico pediatrico. Nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche. La
SIEDP Toscana si confronta”

10 Aprile 2021

“La schema therapy per bambini e adolescenti” (FAD sincrona — Scuola di Psicoterapia
Cognitiva sri)

Corso di formazione

Febbraio - Dicembre 2020 (50CFU)

Gruppo di Supervisione (online) presso Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) di Grosseto
Docenti: Dott. Andrea Gragnani e Dott. Marco Saettoni

24 e 25 Maggio 2018
AGD lItalia e Ministero della Salute
Incontro “Fare luce sull'assistenza psicologica” presso il Ministero della salute di Roma.

17 Aprile 2015 (8 ore)
IPSICO (Istituto di Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva)

Convegno "l disturbi dell'alimentazione nell'infanzia e nell'adolescenza: approcci multidisciplinari
e problematiche cliniche”

o2 |oce (ol

Dal 26 Gennaio al 02 marzo 2015 (15 ore)
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U.S.L. 6 di Livorno
Seminario di formazione "Programma Autogestione del diabete” (in collaborazione con Stanford
School of Medicine - Patient Education Research Center)

21 Novembre 2014 (4 ore)

Scuola di Psicoterapia Comparata

Workshop "Gli effetti della violenza sul bambino” (allinterno del ciclo di incontri "Il bambino al
centro”)

8 Maggio 2014
Universita degli Studi di Firenze (Scuola di Psicologia)
Convegno di studi "Promuovere la resilienza nel ciclo di vita e nei contesti".

14 Marzo 2014

AGD lItalia e Ministero della Salute

Riunione “Inserimento e gestione del bambino diabetico a scuola” presso il Ministero della salute
di Roma.

3 maggio - 22 giugno 2013 (44 ore)
CESVOT (Centro Servizi Volontariato Toscana) e AGD Livomo Onlus
Corso di formazione per volontari "Insieme...si puo”.

Dal 20 al 21 Ottobre 2012

Happy Child di Milano

Corso di formazione “Amore sincero 0 amore vero?” promosso dal progetto PTC (Protege To
Corazon) nato in America Latina.

5 novembre 2011
AGD Livorno Onlus
Convegno "Diabete e Dintorni; diritti e sviluppi normativi nelle varie tappe della crescita”.

Dal 15 Ottobre 2010 al 20 Novembre 2010 (38 ore)
Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer di Firenze
Corso di formazione in Psiconcologia “Ritrovare la speranza”.

Anno Accademico 2009-2010 (16 Ore)

UNICEF e Universita degli Studi di Firenze

XXI Corso universitario multidisciplinare di educazione allo sviluppo “Promuovere i diritti:
strategia contro la violenza ed i conflitti”. |

Dal 24 al 25 Ottobre 2009 (14 ore)
O.N.A.P (Osservatorio Nazionale Abusi Psicologici)
Convegno nazionale di studi | volti della violenza: condotte criminali e dignita violate™.

Anno Scolastico 2007/2008 (25 ore)
Liceo scientifico statale F. Cecioni
Stage sulla salute mentale presso il centro diurno “FREDIANI” dell'Azienda U.S.L. 6 di Livorno

Anno Scolastico 2006/2007 (25 ore)

Liceo scientifico statale F. Cecioni
Stage di osservazione/formazione presso la Scuola dell'Infanzia comunale “Il Piccolo Principe”.
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ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
Javoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport). a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Buone capacita comunicative e relazionali sviluppate a seguito di esperienze quali:

Allenatrice di pallavolo per bambine di eta compresa tra i 6 anni e gli 11 anni.

Educatrice di bambini ed adolescenti presso I'Associazione per FAiuto ai Giovani con Diabete
della provincia di Livorno e presso la Parrocchia Sacro Cuore di Livorno.

Volontariato come educatrice presso I'associazione per l'Aiuto ai Giovani con Diabete della
provincia di Livorno (AGD Livorno Onlus) (da Febbraio 2011 ad oggi).

Volontariato come educatrice di bambini e ragazzi adolescenti (dagli 8 ai 18 anni) presso la
parrocchia Sacro Cuore di Livorno (dal 2007 al 2017).

Buone capacita organizzative e di coordinamento a seguito di esperienze quali:

Organizzazione e coordinamento di campi scuola estivi per bambini e ragazzi adolescenti (dagli
8 ai 18 anni) presso la parrocchia Sacro Cuore di Livorno (dal 2007 ad oggi).

Organizzazione e coordinamento della giomata “Dai un calcio al Diabete’ (15-16 Giugno 2012).
Allenatrice di pallavolo per bambine di eta compresa tra i 6 e gli 11 anni (da Settebre 2007 ad

0ggi).

Buone capacita dell'utilizzo del computer (pacchetto Office ed Iintemet)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio
curriculum vitae ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (di seguito GDPR)
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